Speiseplan

11.03.2024 - 17.03.2024

N: 467.00 kcal F: 24.67 g GF: 8.51 g C:39.26 g
Z:19.57 gP:21.04 g S: 3.58 g B: 3.27 BE

Z:10.74gP: 11509 S: 0.95 g B: 4.44 BE

KW 11 Suppe Mittagessen Menii 1 Mittagessen Menii 2 Nachtisch Nachmittagskuchen Abendessen Menii 1
Nirnberger Bratwurst mit . T .
. 9 Quarkauflauf mit Toast Hawaii mit Schinken,
Selleriesuppe Sauerkraut, Kartoffeln und Obstsalat Erdbeerroulade "
Montag vliggl SoBe ErdbeersoBe Voz v2cgaglal Kase und Ananas
N: 191.41 kcal F: 17.38 g GF: 8.42 g C:5.92 g Z: vo2515 vicgagial N: 97.35 kcal F: 0.28 g GF: 0.06 g C:21.98 g Z: | N:522.08 kcal F: 9.76 g GF: 2.80 g C: 92.60 g Z: &Jm15gagial
4.52gP:3.169S:0.859 B: 0.48 BE N: 640.48 keal F: 17.47 g GF: 9.06 g C: 89.49 g 20.15gP:1.07 g S: 0.00 g B: 1.83 BE 53.07 g P:14.71 9 S:0.32 g B: 7.72 BE N:232.11 keal F: 14.99 gGF:9.53 g C: 14.57 g
N: 531.01 keal F: 34.58 g GF: 13.35g C: 32.76 g 2:60.41 g P: 28.79 g S: 0.30 g B: 7.47 BE 2:3.499 P:9.759 S:0.58 g B: 1.21 BE
Z:15.33gP:20.439g S:2.74 g B: 273 BE
x Hahnchenkeule mit Gemiise-Reis Pfanne mit Frische Gemiisesticks mit
Krauterrahmsuppe Amarettocreme Nusskuchen X
Dienstag vvi16ggl Kartoffel-Gurken Salat Salat vlcg ol v lcaal Feta und Oliven
N: 163.28 kcal F: 14.51 g GF: 9.06 g C: 4.31 g Z: ® a2 vic gaglal N:64.92 kcal F:2.37 g GF: 1.14 g C:9.02g Z: N:421.22 kcal F: 28.52 g GF: 12.26 g C:32.71 g v
3.03gP:2.50 g S:0.62 g B: 0.36 BE N: 802.54 kcal F: 55.83 g GF: 13.28 g C: 35.28 g | N:400.57 kcal F: 19.90 g GF: 11.66 g C: 43.30 g 6.54 gP:1.74 g S:0.07 g B: 0.75 BE Z:18.47 gP:8.96 g S: 0.07 g B: 2.72 BE N:181.30 kcal F: 16.97 g GF: 497 g C: 3.05g Z:
2:8.49 g P:40.03g S: 2.36 g B: 2.94 BE Z:4.70 g P: 11.35 g S: 0.68 g B: 3.59 BE 1.37gP:4.029S: 1.71 g B: 0.25 BE
Caesar Salat mit
Tiroler Gréstl mit Spiegelei| Gemiise-Kartoffel Gratin . N Hihnchenbrust von Grill
Maultaschensuppe . Fruchtjoghurt Kéasekuchen -
. und Salat mit Karottensalat | | dazu Parmesan-Dresing
Mittwoch ®gal g vlzgagl vicgaglal
N: 134.32 keal F: 6.39 g GF: 1.929 C: 11.83 9 Z: wicggl ®vlizggl N: 122.36 kcal F: 3.26 g GF: 1.87 g C: 17.84 g Z: | N:306.55 kcal F: 15.45 g GF: 8.96 g C: 31.57 g und Brot
0.92gP:7.29gS:1.36 g B: 0.98 BE N:623.73 keal F: 41.12 g GF:11.46 g C:29.73 g N: 348.42 kcal F: 21.04 g GF:8.359 C: 30.16 g 17.00gP:4.06 g S:0.10 g B: 1.48 BE Z:16.07 gP:9.759 S: 0.13 g B: 2.63 BE ge.jz a2a g1 al
7:6.859 P:33.57 g S:1.79 g B: 2.48 BE 2:15.74 gP:9.11 g S: 0.45 g B: 2.49 BE *
N:157.31 kcal F: 4.37 g GF:2.71 g C:9.38g Z:
1.52gP:19.58 g S:0.49 g B: 0.78 BE
Chili con Carne mit Reis . - L
Pasta mit Zucchini und . Riihrei mit
Spargelcremesuppe oder Baguette, dazu Pina Colada-Creme Hausgebackener Kuchen
D I TomatensoBe [ | hausgebackenem Brot
onnerstag viggt Gurkensalat e v vetg ol vicgagl |
N: 192.37 keal F: 17.35 g GF: 8.42 g C: 5.83 g Z: - ®eVvv]i65gagial N: 204.10 keal F: 8.10 g GF: 4.59 g C: 27.30 g Z: | N:290.26 keal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 g vicgaglal
4.65gP:3.67 9 S:0.71 g B: 0.48 BE Eyy N: 342.42 keal F: 8.01 g GF: 4.729 C: 49.36 9 Z: 20.23 g P:5.049S:0.19 g B: 2.27 BE Z:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE N:429.28 keal F: 23.04 g GF: 9.63 g C: 32.64 g
N:1013.84 kcal F: 52.06 g GF: 13.57 g C: 77.27 g 2.80 gP:16.38 9 S:0.27 g B: 4.11 BE Z:3.089 P:22.939S:0.91 g B: 2.72 BE
7:15.83 g P: 57.89 g S: 2.41 g B: 6.44 BE
Gebratener Fisch mit .
_— . Topfenstrudel mit - . . .
Kurbis-Kartoffelsuppe Rahmgemiise und VanillesoBe Zwetschgenkompott Mini Croissant Brathering mit Hausbrot
Freitag vggl Kroketten ; Voo vicfaal daat
N:229.33 kcal F: 17.25 g GF:8.40g C: 14.92¢g 2vi5gd 1 Vitcgaglal N: 84.86 kcal F: 0.09 g GF: 0.02g C:19.67gZ: N:378.81 kcal F: 21.85 g GF: 9.65 g C: 40.04 g N: 442.35 kcal F: 18.99 g GF: 3.39 g C: 42.03 g
2:3.759 P:3.669 S:0.71 g B: 1.24 BE gdag N:411.93 kcal F: 14.48 g GF: 5.99 g C: 52.42 g 18.81 g P: 0.40 g S: 0.00 g B: 1.64 BE 2:5.749 P:5.69 9 S:0.78 g B: 3.34 BE Z:3.60 g P:25.24 g S:1.91 g B: 3.51 BE
N: 485.70 kcal F: 25.13 g GF: 10.41 g C: 28.56 g Z:23.88gP:16.73 g S: 0.50 g B: 4.37 BE
Z:4.38 g P:34.809S:1.30 g B:2.39 BE
Gemiisesuppe mit Zucchini-Hackfleisch- Gebackene Kartoffeln mit Erdbeer-Mascarpone- . . Spargelsalat mit
. . . Bienenstich -
Samstag Croutons Eintopf mit Hausbrot Krauterquark und Salat Creme victgaglal Saftschinken
Veiaal o@yaal viggl vicggl N: 456.05 keal F: 24.25 g GF: 11.74 g C: 50.22 g ® 15
N: 117.83 kcal F: 1.36 g GF: 0.44 g C:21.52 g Z: | N:393.97 kcal F: 16.57 g GF: 5.37 g C: 37.75g | N:456.68 kcal F: 20.93 g GF: 17.41 g C:49.04 g | N: 143.14 kcal F: 2.71 g GF: 1.17 g C:26.27 g Z: Z:2310gP:9.20g S:0.18 g B: 4.18 BE N:248.44 kcal F: 17.55 g GF: 3.07 g C: 5.00 g Z:
2.82gP:4.329S:0.929B: 1.79 BE 2:6.55 P:22.87 g S: 0.55 ¢ B: 3.15 BE Z:12.47 gP: 16.56 g S: 0.11 g B: 4.09 BE 21.12gP:2.4395:0.07 g B: 219 BE 4.97 gP:17.659 S: 1.40 g B: 0.42 BE
Spare Ribs mit
. Rosmarinkartoffeln aus Gemiuisestrudel mit . Uberbackenes Schinken-
Tomaten-Bgrlauch Suppe dem Ofen dazu Krautsalat LauchsoBe Eis Torte Kase-Baguette
Sonntag Voo d Di @vv[5icgagial velicgagl vicgagiat ;
N: 60.47 keal F: 2.68 g GF: 0.38 g C: 6.62 g Z: un p N: 374.41 koal F: 1161 g GF: 4.59 § G: 53.07 N: 380.27 keal F: 10.84 g GF: 6.03 g C: 61.24 g | N:361.09 kcal F: 18.87 g GF: 10.73 g C: 39.79 g ®w15gaglal
4.84 gP:2.24 g S:0.41 g B: 0.55 BE 2wjX oraalea b ol g ao3g e aselg Z:17.88 gP:8.59 ¢ S: 0.06 g B:5.11 BE Z:26.48 gP:6.17 ¢ S: 0.13 g B: 3.31 BE N: 407.66 kcal F: 23.34 g GF: 14.97 g C: 28.56 g

Z:2.439 P:20.559 S:1.62 g B: 2.38 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
a2 Roggen
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al Weizen

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3
j Senf

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
5 geschwefelt

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
v Alkohol

¢ Halal

| Laktose

p Rindfleisch
~ Vegan

& Geflugel

@ Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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