Speiseplan

22.04.2024 - 28.04.2024

N: 238.84 kcal F: 17.89 g GF: 8.50 g C: 15.95 g
Z:353g P:3.91¢S:0.70 g B: 1.32 BE

N:583.04 kcal F: 29.19 g GF: 11.10 g C: 42.39 g Z:

289 gP:37.12¢ S:0.58 g B: 3.53 BE

N: 300.57 keal F: 13.04 g GF: 3.06 g C: 36.32 ¢
Z:3.669 P:9.17 g S: 0.84 g B: 3.03 BE

N: 380.27 kcal F: 10.84 g GF: 6.03 g C: 61.24 g
2:17.88 gP:8.59 g S: 0.06 g B: 5.11 BE

N: 361.09 kcal F: 18.87 g GF: 10.73 g C: 39.79 g
7:26.48 gP:6.17 g S: 0.13 g B: 3.31 BE

KW 17 Suppe Mittagessen Menii 1 Mittagessen Menii 2 Nachtisch Nachmittagskuchen Abendessen Menii 1
. Béchamelkartoffeln mit . . . L Schinken und Puszta Salat
Champignon-Suppe Erb .. d Salat Milchreis mit KirschsoBe Obstsalat Miniwindbeutel Gemiise in Essi
Montag vig gl rbsengemiise und Sala Vv el5gql Vg vlcgaglal (Gemiise in Essig)
N:194.13 kcal F: 17.41 gGF:8.429g C:4.849Z: v Jy gag? N:809.30 kcal F: 18.59 g GF: 12.17 g C: 134.29 | N:97.35kcal F: 0.28 g GF: 0.06 g C: 21.98 g Z: | N: 364.53 kcal F: 28.82 g GF: 16.88 g C: 21.68 g ® 15
3.66 gP:5.11 g S:0.72 g B: 0.37 BE N: 485.25 keal F: 27.89 g GF: 17.41 g C:47.059Z: | gZ:89.25gP:21.829 S: 0.58 g B: 11.19 BE 20.15gP:1.07 g S:0.00 g B: 1.83 BE Z:9.58 g P:5.36 ¢ S:0.27 g B: 1.81 BE N:213.90 keal F: 15.78 g GF: 3.89 9 C: 3.39 g Z:
15.65 g P: 10.96 g S: 0.27 g B: 3.91 BE 2919gP:14.70g S: 2.78 g B: 0.29 BE
Fleischpflanzerl mit . .. .
- P Vegetarische Maultaschen . Késeplatte mit gekochten
Zucchini-Gurken-Suppe Kartoffelsalat und . . Bananenjoghurt Zwetschgenkuchen .
: | mit Rahmgemiise | Ei
Dienstag viggl BratensoBe v vIgxg Vca i
N: 191.08 kcal F: 17.40 g GF: 8.44 g C: 5.80 g Z: 2 1 ®vVv]Scgaglal N: 108.24 kcal F: 1.06 g GF: 0.61 g C:20.95 g Z: | N:426.83 kcal F: 14.80 g GF: 5.27 g C: 62.72 g vicgaglal
4.62gP:3.239S:0.71 g B: 0.48 BE ywecaa N: 539.78 keal F: 32.62 g GF: 12.65 g C: 40.68 g 19.39 g P: 2.77 g S: 0.07 g B: 1.74 BE Z:12.53 gP:9.88 ¢ S: 0.11 g B: 5.23 BE N:347.17 keal F: 14.52 g GF: 7.03g C: 31.95 g
N: 656.76;0kcaFl,Fégg§2 9365611'05? 93%145355 9z Z:4.919 P:20.07 g S: 2.16 g B: 3.39 BE Z:2.39g P:21.71 g S: 1.29 g B: 2.66 BE
.70 g P:30.29 g S: 3.04 g B: 3.
. Schweinegeschnetzeltes Spinatknodel auf . . GrieBpudding mit
Brokkoli-Cremesuppe - °9 P Bayrisch Creme Puddingzopf P 9
Mittwoch e mit Spétzle und Salat KasesoBe, dazu Salat vicg ol vicgaglal AmarenasoBe
N: 199.09 keal F: 17.38 g GF: 8.42 g C: 6.24 g Z: &lmcgagt @vv|25cgagial N: 64.92 keal F: 2.37 g GF: 1.14 ¢ C:9.02 g Z: | N:384.41 keal F: 21.34 g GF: 11.14 g C: 40.68 g vve[5gaglat
5.06 g P:4.899S:0.74 g B: 0.51 BE N:610.25 kcal F: 25.49 g GF: 6.96 g C: 46.96 g Z: | N:577.42 kcal F: 32.93 g GF: 16.33 g C:45.43 g 6.54 gP:1.74 g S:0.07 g B: 0.75 BE Z:19.39 g P:7.409 S:0.34 g B: 3.39 BE N: 697.54 kecal F: 30.38 g GF: 18.23 g C: 92.62 g
3.96 gP:47.72g S:2.38 g B: 3.92 BE Z:5.98 9 P:23.99 g S: 8.58 g B: 3.79 BE Z:62.44gP:10.80 g S: 0.22 g B: 7.72 BE
Kartoffel-Gemiise-Auflauf Pasta mit Tomaten- . Wraps gefiillt mit Kase,
Tomatensuppe . i - Schokopudding Kokoskuchen .
Donnerstag 57 o mit Gurkensalat Basilikum SoBe und Kase vl ol vicgaglal Schinken und Blattsalat
N: 60.47 kcal F: 2.68 g GF: 0.38 g C: 6.62 g Z: @vliggl ®[w15gagtat N: 113,59 keal F: 3.26 g GF: 2.17 g G: 17.66 g Z: | N: 459.42 keal F: 27.15 g GF: 18.59 g C: 45.40 g fm15gaglal
4.84gP:2.24gS:0.41 gB:0.55BE N:399.60 kcal F: 28.88 g GF: 9.12g C:25.17 g Z: N: 680.54 kcal F: 21.36 g GF:6.99 g C:93.85¢g 11.22 gP:3.099S:0.16 g B: 1.47 BE Z:24.92gP:8.709 S:0.29 g B: 3.78 BE N: 507.25 keal F: 18.59 g GF: 10.97 g C: 57.48 g
11.12 g P:9.20 g S: 0.43 g B: 2.09 BE Z:5.799 P:26.86 9 S:1.32 g B: 7.82 BE Z:2.949 P:26.549S:2.16 g B: 4.79 BE
Forelle Miillerin Art mit
Fischsuppe Salzkartoffeln und Zwetschgenschmarrn Buttermilch mit Obst Apfel-WalnuB Kuchen Spinatkuchen
Freitag v25d Zitronenbutter vicgagl vi111gagl vih3cgagtal &vVicgaglal
N:90.53 kcal F: 1.31 g GF: 0.40g C:6.56 g Z: IZ daagi N:380.62 kcal F: 17.36 g GF: 9.09 g C: 42.58 g N:78.74 keal F: 0.46 g GF: 0.26 g C: 13.62 g Z: N:319.56 kcal F: 13.30 g GF: 7.76 g C: 44.50 g | N: 387.49 kcal F: 31.49 g GF: 18.31 g C:17.50 g
1.52gP:10.159 S: 1.93 g B: 0.55 BE N: 520,50 keal F: 31 439 GF91281 G 193402 7:20.14gP:13.00 g S: 1.16 g B: 3.55 BE 13.24 gP:3.01 g S:0.12gB: 1.13 BE Z:24.96 gP:5.22 ¢ S:0.18 g B: 3.71 BE 7:3749 P:9.149S:0.71 g B: 1.46 BE
N .. cal r: . N . N R .
1.41 g P:39.71 ggS: 0.20g B:%.Eﬂ BE o
. Linseneintopf mit Wiener | Gebackene Kartoffeln mit R . . Wiener Wiirstl mit Semmel
Klare Gemiisesuppe .. p . SuBkirschen Tiramisu
Samstag o Wiirstl und Brot Krauterquark und Salat Vo Yveigal und Senf
N: 32.85 keal F: 0.83 g GF:0.30 g C: 4.1 g Z: ®15ijyaat viggt N: 103.06 keal F: 0.43 g GF: 0.10 g C: 22.86 g Z: | N:373.33 keal F: 12.61 g GF: 6.20 g C: 51.39 g ®15jaal
2.35 9 P:2.08 g S: 0.99 g B: 0.34 BE N: 500.89 kcal F: 19.01 g GF: 6.76 g C: 58.21 g Z: | N: 456.68 kcal F: 20.93 g GF: 17.41 g C: 49.04 g 20.39 g P: 0.77 ¢ S: 0.00 g B: 1.90 BE Z:39.39 g P: 10.87 g S: 0.96 g B: 4.28 BE N: 393.26 kcal F: 19.52 g GF: 7.51 g C: 36.28 g
7.95 g P:23.26 g S: 3.22 g B: 4.84 BE 7:12.47 gP:16.56 g S: 0.11 g B: 4.09 BE 7:3.099 P:17.88 g S: 3.42 g B: 3.03 BE
Maiscremesuppe Schweineschnitzel "Wiener | Spatzle-Gemiisepfanne Eis Torte Bauernsalat "griechische
"w H H "w
Sonntag viggl Art" mit Pommes und Salat mit SoBe velicgag vicgaglal Art
&wcaal vcgaal \4

N: 181.30 kcal F: 16.97 g GF: 4.97 g C:3.05 g Z:
1.37gP:4.029S: 1.71 g B: 0.25 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3

i Sellerie

x Honig

z Zitrusfrucht

a1l Weizen
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

h3 Walnuss
j Senf
y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
11 mit SGBungsmitteln

Eigenschaften

v Alkohol

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch

¢ Halal

| Laktose

p Rindfleisch
o Vegan
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