Speiseplan

14.07.2025 - 20.07.2025

514 gP:5.349S:0.72 g B: 0.55 BE

N:493.77 kcal F: 26.68 g GF: 11.19 g C:20.14 g
Z:5.97 g P:42829S:2.139B: 1.66 BE

N: 650.82 kcal F: 18.37 g GF: 6.82 g C: 98.02 g
Z:4819gP:22.169S:3.77 g B:8.18 BE

2:17.88 gP:8.59 g S: 0.06 g B: 5.11 BE

7:26.48 gP:6.17 ¢ S:0.13 g B: 3.31 BE

KW 29 Suppe Mittagessen Menii 1 Mittagessen Menii 2 Nachtisch Nachmittagskuchen Abendessen Menii 1
Nudeln mit Schinken, Spatzlepfanne mit Fleischsalat mit
Tomaten-Béarlauch Suppe | Brokkoli und SoBe, dazu patziep Melonenmix Obstkuchen .
Montag %7 Salat Rauchertofu Ve Vicgag! gekochtem Ei
N: 60.47 kcal F: 2.68 g GF: 0.38 g C: 6.62 g Z: 15a al vicyfgaglat N: 45.86 kcal F: 0.24 g GF:0.07 g C:9.959Z: | N:290.26 kcal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 g ®15¢
4.84gP:2249S:0.419gB:0.55BE wicaa N: 420.35 kcal F:26.13 g GF: 12.71 g C: 25.64 g 9.95gP:0.72 g S: 0.00 g B: 0.83 BE Z:13.38 gP:6.07 g S:0.76 g B: 3.26 BE N: 514.29 keal F: 50.97 g GF: 20.59 g C: 1.87 g
N: 29?35 kcsl 1F2f§371 gSGOF(:Ji.SZBQSCég%AéO 9Z: Z:3.499 P:20.61 9 S:0.40 g B: 2.11 BE Z:1.23 g P:13.51 g S:2.21 g B: 0.15 BE
.00 gP:12.13g S:0.04 g B: 3.
Gebratene Wollwurst mit Gemusebratling mit Bockwurst mit Senf und
Gemiisecremesuppe . ChampignonsoBe und Naturjoghurt mit Honig Hausgebackener Kuchen
; . Kartoffelpiiree und SoBe Semmel
Dienstag viiyggl Salat vigxgl vicgagl h
N: 106.33 keal F: 6.92 g GF: 4.04 g C: 7.64 g Z: yl159g1 vy [16235 ] 1ai N: 134.79 keal F: 3.99 g GF: 2.41 g C: 19.67 g Z: | N:290.26 keal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 ¢ ®15ijaal
4.49 g P:3.27 ¢ 5:0.73 g B: 0.63 BE N: 388.34 keal F: 23.91 g GF: 11.01 g C: 28.72 g xRV lcgagla 19.37 g P:4.21 g S:0.13 g B: 1.64 BE 7:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE N: 729.25 keal F: 50.15 g GF: 17.71 g C: 36.68 g
2:3.15g P: 14.38 g S: 2.89 g B: 2.39 BE N: 357.5534%12 1692.2439 32:57.15 92%2EZE54 g 7:348 g P:33.439'S: 5.45 g B: 3.05 BE
:5.949g P:9.629S:0.35gB: 2.
Pasta mit .
. . . . . Kalter Braten mit
Hiihnerbriihe mit Nudeln Naturschnitzel mit Blumenkohlbolognese, Apfelkompott Schokokuchen Essigaurken und Brot
Mittwoch acat PaprikasoBe, Nudeln und Parmesan und Salat Ve vicgagt gg& 211aa
N: 42.03 kcal F: 0.26 g GF: 0.07gC:7.92g Z: S | t ®2vi9iaglal N:77.09 keal F: 0.04 g GF: 0.16 g C: 18.47 g Z: | N:456.27 kcal F: 22.99 g GF: 13.76 g C: 52.43 g ® aa
0.09gP:1.89gS:1.51gB:0.66 BE ala 9 15.23 g P: 0.27 g S: 0.00 g B: 1.54 BE Z:12.30 g P:9.87 g S: 0.08 g B: 4.37 BE N: 406.80 keal F: 17.68 g GF: 7.03 g C: 31.41 g
N: 303.53;1 :cg_\ Eigggs_eolrég.gztB_gf;zgzo 9z: Z:1.82 P:30.01 g S: 1.43 g B: 2.61 BE
Bauerntopf mit Mangoldauflauf mit . . Kartoffelkas mit Radiserl
Rote Bete Suppe Hackil P h Sg hafska Vanillequark Zitronenroulade d Hausbrot
Donnerstag Voo ackfleisc c alskase vel1ggl vicgaglal un ausbro
N: 28.00 kcal F: 0.07 g GF: 0.01 g C:5.61 g Z: ylwg gl ®vlgagl N: 86.78 kcal F: 0.25 g GF: 0.159 C:7.31 gZ: | N:486.61 kcal F: 7.87 g GF: 3.27 g C: 86.89 g Z: vigaglal
5.62gP:1.03 g S:0.09 g B: 0.47 BE N:814.14 kcal F: 59.78 g GF: 26.09 g C: 26.90 g | N: 534.63 kcal F: 40.18 g GF: 24.05 g C: 36.12g 7.31 gP:12.84 9 S:0.10 g B: 0.61 BE 6.13gP: 15.70 g S: 0.69 g B: 7.23 BE N: 360.89 kcal F: 14.17 g GF: 8.52 g C: 45.65 g
Z:25.46 gP:42.359 S:3.41gB: 223 BE Z:5.55g P:7.11 g S: 0.34 g B: 3.00 BE Z:4.02g P:11.77 9 S:2.83 g B: 3.80 BE
.. Kaiserschmarrn mit Rote Griitze mit .
Freitag Flvaglgeas;?e Lachs-Spinat-Lasagne mit Apfelmus VanillesoBe Hausgebg?ck::;r Kuchen F{ollmopsdr;'uat1 Hausbrot
N: 168.44 kcal F: 5.75 g GF: 2.04 g C:22.63gZ: SOBe Vca vv[51 g gl N:290.26 kcal F: 12.08 g GF: 7.08 g C:39.06 g | N:256.63 kcal F: 8.58 g GF: 1.58 g C:30.74 g Z:
2,98 gP:6.30 g S:1.27 g B: 1.88 BE N: 533.20 kcal F: 17.16 g GF: 5.78 g C: 79.67 g | N: 162.99 keal F: 2.82 g GF: 1.71 g C: 28239 Z: 2:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE 1.12gP: 13.23 g S: 4.29 g B: 2.56 BE
Z:43.82gP:14.11 9 S:0.26 g B: 6.64 BE 23.70gP:3.029 S:0.11 gB: 2.35 BE
Geschmorter . . . .
. . "Arme Ritter" mit - Schinkenfleisch und
Lauchsuppe Schweinenacken mit Erdbeerkompott Ananas in Zitronensaft Pflaumenkuchen Gemiise in Aspik mit Brot
Samstag viggl gelben Reis und Bohnen ; p Ve z vicgaglat P
N: 197.01 keal F: 17.44 g GF: 8.45 g C: 6.65 g Z: vamala vicgaglal N: 62.39 keal F: 0.13 g GF: 0.01 g C: 14.00 g Z: | N:319.56 keal F: 13.30 g GF: 7.76 g C: 44.50 g yw23815aal
5.38gP:3.799S:0.71 g B: 0.54 BE N:516.05 kcal F:8.81 g GF:2.989 C:93.73g Z: 14.00 gP:0.399 S:0.00 g B: 1.16 BE Z:24.96 gP:5.229S:0.18 g B: 3.71 BE N:306.34 kcal F:7.02g GF:2.48 g C:32.19gZ:
N: 489.22 kcal F: 23.35 g GF: 8.44 g C: 37.50 g 33.13gP:13.78 ¢ S:0.99 ¢ B: 7.81 BE 248 gP:27.939 S: 1.81 g B: 2.68 BE
2:2.09g P:30.37 g S:0.29 g B: 3.13 BE
Gesottenes Ochsenfleisch Tortelloni "Ricotta- Gulaschsuppe mit
Rosenkohlsuppe mit Meerrettichsauce, Spinaci" mit Tomaten- Eis Torte Baquette
Sonntag vlggt Bouillongemiise SahnesoBe, dazu Salat ve[icgagl vicgaglat a.e&g a1
N: 204.21 keal F: 17.47 g GF: 8.43 g C: 6.66 g Z: i 1 [ocgagial N: 380.27 kcal F: 10.84 g GF: 6.03 g C: 61.24 g | N:361.09 kcal F: 18.87 g GF: 10.73g C: 39.79 g wi
yliygg Y gag N: 398.92 kcal F: 10.82 g GF: 2.39 g C: 56.25 g

Z:8.77 g P: 18.25 9 S: 1.85 g B: 4.68 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
a3 Gerste (Malz) c Eier

d Fisch f Soja

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3
i Sellerie i Senf

x Honig y Hulsenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat

11 mit SGBungsmitteln

2 mit Konservierungsstoffen

5 geschwefelt
9 mit Sduerungsmittel
15 Nitrat/Nitrit

16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
v Alkohol

4 Halal

| Laktose

p Rindfleisch
e Vegan

& Gefligel

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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