Speiseplan

25.11.2024 - 01.12.2024

0.92gP:8.80gS:1.01 g B:0.69 BE

N: 455.58 kcal F: 20.26 g GF: 6.98 g C: 20.89 g
Z:394g P:46.439S:1.70gB: 1.73 BE

N: 740.66 kcal F: 51.47 g GF: 28.55 g C: 50.12 g
2:5.74 9 P:19.49 ¢ S: 0.53 g B: 4.18 BE

N:380.27 kcal F: 10.84 g GF: 6.03g C:61.24 g
Z:17.88 gP:8.59 g S: 0.06 g B: 5.1 BE

N:361.09 kcal F: 18.87 g GF: 10.73 g C:39.79 g
Z:26.48 gP:6.17 g S: 0.13 g B: 3.31 BE

KW 48 Suppe Mittagessen Menii 1 Mittagessen Menii 2 Nachtisch Nachmittagskuchen Abendessen Menii 1
Herbstpfanne mit . L
T p Reiberdatschi mit . .
Karotten-Kiirbis Suppe Schupfnudeln und Aofelmus Schokoladenmousse Krapfen Nudelsalat mit Schinken
Montag v/g ol Gemiise P u vgol vicgaglal »15caal
N:203.64 kcal F: 17.39 g GF:8.439g C:9.29g Z: vicgaglal v3caal N: 325.89 keal F: 25.38 g GF: 15.27 g C: 20.25g | N:386.70 kecal F: 13.65 g GF: 6.57 g C: 57.66 g N:370.36 kcal F: 19.03 g GF: 7.99 g C: 35.94 g
7.82 g P:2.96 g S:0.74 g B: 0.76 BE gag N:297.92 kcal F: 8.37 g GF: 1.60 g C: 48.45 g Z: 2:20.21 gP: 4.739 S: 0.14 g B: 1.69 BE 2:21.52 gP:7.77 g S: 0.07 g B: 4.80 BE Z:0.80 g P: 13.80 g S: 0.98 g B: 3.00 BE
N: 339.50 keal F: 14.05 g GF: 4.51 g C: 39.01 g 16.45gP:6.50 g S: 1.30 g B: 4.04 BE
Z:5.46 g P:13.26 g S: 0.64 g B: 3.24 BE
Maultaschen mit . . . . .
.. .. . . . Rahmspinat mit Spiegelei . Toast mit Pesto, Tomate
Hiihnerbriihe mit Nudeln | Hackfleisch in SpecksoBe P pleg Frisches Obst Apfel-WalnuB3 Kuchen ’
‘ N und Salzkartoffeln | und Mozzarella
Dienstag 4cal und Salat | Veoz v/h3cgaglal
N: 42.03 keal F: 0.26 g GF: 0.07 g C: 7.92 g Z: [®15icgagial vicggl N: 67.15 kcal F: 0.26 g GF: 0.06 g C: 14.35 g Z: | N:319.56 kcal F: 13.30 g GF: 7.76 g C: 44.50 g vtgagial
0.09gP:1.899S:1.51 g B: 0.66 BE gag N:471.44 keal F: 33.45 g GF: 12.159 C: 22.55g 13.50 g P: 0.95 g S: 0.00 g B: 1.20 BE Z:24.96 gP:5.22gS: 0.18 g B: 3.71 BE N:423.58 keal F: 17.28 g GF: 9.11 g C: 49.98 g
N:677.31 kcal F: 44.61 g GF: 18.62 9 C: 44.59 g Z:8.07¢g P:19.63 g S: 0.46 g B: 1.88 BE Z:4.829 P:16.58 9 S:1.69 g B: 4.17 BE
7:3.47 g P:24.959S:2.49 ¢ B: 3.71 BE
. Sellerieschnitzel mit
Hackbraten mit R - . - o
Erbsensuppe Kartoffelpiiree und SoBe gegrillten Gemiise und Erdbeerpudding Mini-Nussschnecken Couscous Salat mit Kéase
Mittwoch viygal Y Salat viggl v[3hih2cfgaglal vigaglal
N: 234.93 keal F: 17.57 g GF: 8.47 g C: 12.70 g wiwcgagtat ®vicaal N:111.98 kcal F: 3.62 g GF: 2.41 g C: 16.13 g Z: | N:373.58 kcal F: 19.80 g GF: 10.97 g C:41.72 g | N:386.73 keal F: 17.33 g GF: 10.89 g C: 41.12 g
Z:4.159g P:6.759 S:0.71 g B: 1.05 BE N: 527.14 keal F: 27.96 g GF: 11.89 g C: 38.84 g 9.69gP:3.429S:0.17 g B: 1.34 BE Z:16.89 gP:6.76 g S: 0.11 g B: 3.47 BE Z:2.67 g P:15.729 S: 1.62 g B: 3.42 BE
Z:5.53 g P:29.52 g S: 2.00 g B: 3.23 BE N:411.21 kcal F: 27.91 gGF:4.799g C: 26.36 g
Z:10.58 g P: 13.14 g S: 0.80 g B: 2.18 BE
Schaschlik Pfanne von der Spinatspitzle in
Gurken-Dill-Suppe Pute mit Kroketten, SoBBe '?omatSnsoBe Apfelkompott Hausgebackener Kuchen Avocado -Brotaufstrich
Donnerstag 2V/ggl und Salat 131119 7 Voo vicgagt Veoz
N:61.21 kcal F: 3.51 g GF: 0.959 C:5.359 Z: a15a v czgag N:77.09 keal F: 0.04 g GF: 0.16 g C: 18.47 g Z: N:290.26 kcal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 g N:51.45 kcal F: 4439 GF: 0929 C:2.249Z:
3.85gP:1.929S:0.41 g B: 0.44 BE N: 402.04 kcal F: 7.96 g GF: 3.86 g C: 66.67 g Z: 15.23 g P: 0.27 g S: 0.00 g B: 1.54 BE Z:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE 1.35gP:0.659S:0.99 g B: 0.19 BE
N: 531.79 kcal F:29.43 g GF: 8.60 g C:22.30 g 11.43 g P: 14.29 g S: 5.09 g B: 5.56 BE
2:3.259 P: 44,039 S:3.35 ¢ B: 1.86 BE
Fischstabchen mit .
Gemise-Kartoffel-Pfanne . N
Krautsuppe Kartoffelsalat und mit Sauce Hollandaise Stracciatellaquark Erdbeerkuchen Hering in Dose und Brot
Freitag [@16g gl RemouladensoBe N vlggt v2cgaglal yoi5daal
N: 71.41 keal F: 4.60 g GF: 2.32 g C: 3.70 g Z: [2311czgdagial vlicg gt N: 135.79 keal F: 4.37 g GF: 2.63 g C: 15.98 g Z: | N:522.08 kcal F: 9.76 g GF: 2.80 g C: 92.60 g Z: | N: 418.63 kcal F: 18.08 g GF: 3.50 g C: 33.43 g
2559 P:3.419S:1.12¢B: 0.31 BE gcdag N:312.78 keal F: 22.97 g GF: 13.88 g C: 19.24 ¢ 15.98 g P:7.48 g S: 0.09 g B: 1.33 BE 53.07 g P: 14.71 ¢ S:0.32 g B: 7.72 BE Z:2.58 g P:29.85 g S: 1.39 g B: 2.79 BE
N: 663.26 kcal F: 41.51 g GF: 10.259 C:49.79 g Z:3.42g P:7.379S:0.18gB: 1.60 BE
2:6.52 g P:22.11 g S:3.06 g B: 4.14 BE
Tellerrosti liberbacken mit . . . . .
.. . . . Rote Griitze mit - Eiersalat mit Schinken und
Tomaten-Bérlauch Suppe Pichelsteiner Eintopf Tomate-Mozzarella und - Mini Plunder
¢ VanillesoBe [ Semmel
Samstag & Ve Y2 Salat [ v[3hth2cfgaglal | h
N: 60.47 kcal F: 2.68 g GF:0.38 g C: 6.62gZ: | N:285.31 keal F: 13.74 g GF: 2.45 g C: 19.32 ¢ v vvi51ggl N: 373.58 kcal F: 19.80 g GF: 10.97 g C: 41.72 g ®15cjgaglal
4.84 gP:2.24 9 S:0.41 g B: 0.55 BE 2:3.33g P:20.30g S:6.21 ¢ B: 1.61 BE 9 N: 162.99 kcal F: 2.82 g GF: 1.71 g C: 28.23 g Z: 2:16.89 gP: 6.76 g S: 0.11 g B: 3.47 BE N:517.40 kcal F: 31.84 g GF: 12.60 g C: 37.51 g
N: 441.87 keal F:27.12 g GF: 14.38 g C: 34.80 g 23.70gP:3.029S:0.11 g B: 2.35 BE Z:4.359 P:20.48 9 S:1.73 g B: 3.13 BE
Z:4.77 g P:14.01 g S: 0.63 g B: 2.90 BE
.. i Bratkartoffeln mit Mini-Fleischpflanzerl mit
Leberknddel Suppe Burgundorhraten it Spiegelei und RahmsoBe Eis Torte Brr:)t
Sonntag ywcat Kartoffeln und Rosenkohl | Spieg velicgagl vicgaglal
N: 121.27 keal F: 5.85 g GF: 2.27 g C: 8.31 g Z: y vicgagt ycaal

N: 554.92 kcal F: 27.88 g GF: 11.65g C: 41.13 g
7:2.459 P:34.759 S:3.19 g B: 3.42 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

f Soja

g1 MilcheiweiB3

h2 Haselnuss

i Sellerie

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

al Weizen
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

h1 Mandel
h3 Walnuss
j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel
9 mit Sduerungsmittel
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt

11 mit SGBungsmitteln

16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

v Alkohol

4 Halal

| Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

& Geflugel
@& Knoblauch
y Rindfleisch
e Vegan
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