Speiseplan

01.12.2025 - 07.12.2025

N:596.11 kcal F: 29.36 g GF: 9.71 g C:41.97 g
Z:6.63 g P:39.79 g S: 3.24 g B: 3.49 BE

N:293.88 kcal F: 5.08 g GF: 0.69 g C:48.83 g Z:
10.47 g P:9.37 g S: 0.95 g B: 4.08 BE

Z:17.889gP:8.599S:0.06 g B: 5.11 BE

Z:26.489P:6.179S:0.13gB:3.31 BE

KW 49 Suppe Mittagessen Menii 1 Mittagessen Menii 2 Nachtisch Nachmittagskuchen Abendessen Menii 1
Schweinefiletstreifen in Marillenknddel mit
. R Pressack Schwarzer und
GrieBnockerlsuppe Orangen-Senf-SoBe dazu VanillesoBe und Obstsalat Schokokuchen WeiBer dazu Brot
Montag ylw2cggl Bandnudeln Butterbrosel Veoz vicgagta a
N:210.08 kecal F: 6.07 g GF:2.62 g C: 16.72g Z: ] 1al Vi1 1at N: 67.15 kcal F: 0.26 g GF: 0.06 g C: 14.35g Z: N:319.56 kcal F: 13.30 g GF: 7.76 g C: 44.50 g Yo a
2.12gP:21.79 9 S:73.22 g B: 1.40 BE ylwecgagia cgagia 13.50 g P: 0.95 g S: 0.00 g B: 1.20 BE 7:24.96 g P:5.22 ¢ S:0.18 g B: 3.71 BE N:37.23 keal F: 0.75 g GF:0.29 g C: 2.36 g Z:
N:316.95 kcal F: 11.26 g GF: 5.82 g C: 40.38 g N:335.63 kcal F: 12.91 gGF: 7.10g C: 48.65¢g 0.11 gP:5.00 g S: 0.40 g B: 0.20 BE
Z:4619gP:12549S:1.95gB:3.36 BE Z:31.81 gP:5.63gS:0.19 g B: 4.06 BE
. Gemusestrudel mit .
Wollwurst mit Sauerkraut . Backcamembert mit
Blumenkohlsuppe TomatensahnesoBe und Schokopudding Hausgebackener Kuchen .
Di und Stampfkartoffel Preiselbeer
ienstag viggt » Salat viggt vicgagl
N:194.13 keal F: 17.41 g GF: 8.42 g C: 4.84 g Z: x 4c iy 1 N: 11359 keal F: 3.26 g GF:2.17 g C: 17.66 g Z: [ N:290.26 kcal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 g vVyzgx
3.66gP:5.11 9 S:0.72 g B: 0.37 BE N:767.95 keal F: 53.69 g GF: 21.56 g C: 38.51 g Y99 11.22 gP:3.09 9 S: 0.16 g B: 1.47 BE Z:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE N:286.12 keal F:7.96 g GF: 1.96 g C: 36.79 g Z:
7:0.88 g P:33.68 g S:3.43 g B: 3.21 BE N:217.43 keal F: 6.19 g GF:2.21 g C: 33159 Z: 6.84 g P: 15.98 g S: 2.36 g B: 3.06 BE
9.16 g P: 6.459 S: 0.05 g B: 2.76 BE
Gebratene Schupfnudel Kaiserschmarrn mit Vanillequark mit
Kartoffel-Lauch Suppe mit Kraut, Speck und Rosinen und Schokostreusel Aprikosenkuchen Gulaschsuppe Baguette
Mittwoch viggl Gurkensalat Zwetschgenkompott vi211icgaglal &veaal
N:229.33 keal F: 17.25 g GF:8.40g C: 14.92¢g 15 vvi5czgagl Ve N:307.07 keal F: 16.17 g GF:9.70 g C:35.41 g | N:332.19 kcal F: 8.88 g GF: 1.42g C:51.199gZ:
Z:3.759 P:3.66 9 S:0.71 g B: 1.24 BE gag N:78.22 keal F: 0.34 g GF:0.03g C: 17.25g Z: Z:23.729gP:4.739S:0.17 g B: 2.96 BE 7.78 gP:10.86 g S: 1.28 g B: 4.27 BE
N: 578.93 kcal F: 40.26 g GF: 16.52 g C: 31.23 g | N: 402.30 keal F: 6.89 g GF: 2.50 g C: 62.30 g Z: 14.58 g P: 0.69 g S: 0.00 g B: 1.44 BE
2:12.95 g P: 22.87 g S: 5.49 g B: 2.61 BE 29.63 g P: 17.44 g S:0.25 g B: 5.19 BE
. Cevapcici mit Gemiisereis,| Omelette mit Frischkédse . . . Milchreis mit
Selleriecremesuppe . ’ Paradiescreme Tiramisu
Donnerstag vig ol pp PaprikasoBe und Salat und Bratkartoffeln Ny vlctgaglal Waldbeerenragout
N: 193.68 keal F: 17.41 g GF: 8.42 g C: 5.87 g Z: va[25yzgg! vv[5cgaglat N:90.28 keal F: 0.14 g GF: 0.15 g C:20.63gZ: | N:360.64 kcal F: 15.22 g GF: 8.26 g C: 48.56 g vigaglal
450 gP:3.84gS:0.72 g B: 0.49 BE N: 459.62 kcal F: 19.52 g GF: 8.43 g C:46.85g | N:664.36 kcal F: 15.97 g GF:7.61 g C: 98.26 g 16.55 g P: 0.89 g S: 0.00 g B: 1.72 BE Z:25.79gP:6.39gS:0.12 g B: 4.05 BE N: 391.23 kcal F:7.65 g GF:4.90 g C: 68.34 g Z:
Z:6.40g P:22.69g S:1.52 g B: 3.89 BE Z:5.26 g P:28.61 9 S:3.459gB:8.20 BE 40.78 g P: 11.03 g S: 0.23 g B: 5.70 BE
Pochierte Kabeljaufilet mit Apfelstrudel mit Rote-Griitze mit Bulgursalat mit
Erbsencremesuppe . t - Hausgebackene Kuchen = .
Freitag & lmcgaglal PP Gemiise und Kartoffeln VanillesoBe VanillesoBe 9 & [mcgaglal Héahnchenstreifen
N: 367.04 keal F: 10.38 g GF: 4.99 g C: 28.71 g &Jmcgagial &Jmcgagial &lwcgaglat N: 367.04 kcal F: 10.38 g GF: 4.99 g C: 28.71 g &lwcgaglal
Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE N:367.04 kcal F: 10.38 g GF: 4.99g C:28.71 g N:367.04 kcal F: 10.38 g GF:4.99g C:28.71 g N:367.04 kcal F: 10.38 g GF:4.99g C:28.71 g Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE N:367.04 kcal F: 10.38 g GF:4.99g C:28.71 g
Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE Z:11.00 g P: 39.03 g S: 0.40 g B: 2.38 BE
.. Nudeln in Schinken- Gemiiseschnitzel mit . ..
SiiBkartoffel-Ingwer Suppe . - Fruchtjoghurt Krapfen Wurst und Kéaseplatte
Samstag vlg ol Sahn?-SoBe mit Salat KasesoBejund Kartoffeln vlcg gl vicgagl woi5aal
N: 249.50 kcal F: 17.65 g GF: 8.55 g C: 19.36 g ®15gaglal vigagtat N: 64.92 keal F: 2.37 g GF: 1.14 g C:9.029Z: | N:290.26 kcal F: 12.08 g GF: 7.08 g C: 39.06 g | N:613.70 kcal F: 42.22 g GF: 13.81 g C: 35.15 g
2:6.50g P:3.40¢ S:0.71 g B: 1.61 BE N: 505.78 kcal F: 21.93 g GF: 10.82 g C: 54.72 g | N: 220.05 keal F:6.56 g GF: 2.26 g C: 30.64 g Z: 6.54 g P: 1.74 g S:0.07 g B: 0.75 BE 2:13.38 g P: 6.07 g S: 0.76 g B: 3.26 BE Z:2.38 9 P:23.96 g S: 3.41 g B: 2.93 BE
Z:5.089g P:21.92g S:1.38 g B: 4.56 BE 3.07gP:7.429S:0.12gB: 2.55 BE
Kalbsrollbraten mit Tortellini mit PestosoBe
Leb 4tzle-S Rosenkohl und Rosti . Lebkuchencreme Torte Tomaten-Mozzarella-Salat
S t eberspaizie-suppe und Kase velicgagl vicgagiat v
onntag N: 26.75 keal F: 0.76 g GF: 0.29 g C: 3.20 g Z: Ecken Vve5icgaal 98¢ gag 9
146 P: 1759 5 0.99 g B: 0.26 BE ® 9 N:380.27 kcal F: 10.84 g GF: 6.03 g C: 61.24 g | N:361.09 kcal F: 18.87 g GF: 10.73 g C: 39.79 g | N:306.89 kcal F: 24.52 g GF: 13.65 g C:5.23 g

Z:3.529 P:16.429 S:0.40 g B: 0.44 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF:

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
¢ Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hulsenfrucht

al Weizen

f Soja

g1 Milcheiwei3
x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
11 mit StBungsmitteln

davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Eigenschaften
v Alkohol

4 Halal

| Laktose

y Rindfleisch
« Vegan

& Gefllgel

@ Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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